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Benodigdheden: 
20 gram ca. 85 mt. 

In het voorbeeld is gebruikt: 

1 streng van 20 gram handgeverfde sokkenwol multi 

1 streng van 20 gram handgeverfde sokkenwol uni 

2x (Rond)breinaald nr. 2.25 of 2,5 mm – 60 of 80 cm lengte. 

Haaknaald nr. 3 of 3,25 mm 

Markeerringen 

Maasnaald 
 

Afkortingen: 

st. = steek   nld. = naald     Volg. Volgende 

re. = recht   Dst. = Dubbele steek of omslag 

av. = averecht  GK = Goede Kant 

VK = Verkeerde Kant K = Keren 

M = Multi   U = Uni 
 

Stekenverhouding: 10 x 10 cm. in tricotsteek ca. 26 x 36 nld. en de swings ca. 28 x 48 nld. 
 

 

Uitleg: 

- Tricotsteek en Refrein: 1 nld. re. en 1 nld. av. 

- De octaven worden in ribbelsteek 2 nld. re. gebreid 

- Alle swings en octaven worden met de Multi draad gebreid 

- Het refrein wordt met de unidraad gebreid. 

- Dubbele steek geldt als 1e steek 

- De Dst. bij de octaven: Op de GK de Dst. re. samenbreien en op de VK de Dst 
re. verdraaid samenbreien.  

 

 

Dubbele steek of met omslag (JoJo hiel):  

- Draad naar voren en de st. av. afhalen dan de draad naar achteren trekken, zodat er 2 

lussen ontstaan. Brei verder re. Op de av. kant breng je de draad naar achteren en 

tussen de naalden weer naar voren om verder av. te breien. 

- Wanneer je een dubb. st. tegen komt dan brei je op de goede kant deze re. samen en 

op de VK brei je deze av. verdraaid samen.  

- De omslag: De draad naar voren en dan de volgende steek recht breien. Nu 
ontstaat er automatisch een omslag. Bij de av. steek de draad naar achteren 
hierdoor ontstaat ook een omslag. 

- De omslag bij de hiel en teen op de GK re. samenbreien en op de VK av. 
samen breien. 

 

Werkwijze: 

Haak een voorlopige opzet van 40 st. met katoen contrastdraad en knip de draad af en haal 

de draad door de laatste st. 

Neem met U een (rond) breinaald onder de achterste ribbel van de lossenketting 20 (20) 22 

st. op en brei 1 nld. av. = 2 nld. tricotsteek. 
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Brei de boemeranghiel dit gaat als volgt: 

In de 1e heen- en teruggaande nld. steeds de 1e st. als Dst. afhalen. 

In elke nld nu steeds voor de Dst. keren tot je nog 6 (6) 8 st. over hebt. 

Brei deze nld uit tot het eind, brei over alle st. nog 1 nld av. en in de volg. nld. re. en brei tot 

de 6 (6) 8 st. van het midden. Keren. Begin met een Dst. en brei 

7 (7) 9 st. av. keren, begin weer met een Dst. en brei 8 (8) 10 st.re. keren. Herhaal deze nld. 

tot je weer 20 (20) 22 st. gebreid zijn. incl. de kantsteek wordt gewoon gebreid. 

 

Voetgedeelte: 

Brei de 1e st. altijd av. en de laatste st. gedraaid re. 

Zo kun je straks makkelijk de st. opnemen aan de rand. 

Vervolg met 32 (34) 36 nld. in tricotsteek. 

 

Teen: 

Brei de teen op dezelfde manier als de boemerang hiel. 

Neem aan het einde van de teen in de heengaande nld. 2 st. op  

aan de verbinding tussen de teen en zij-deel voor de 20 (20) 22 st. die ook op de nld. staan. 

Brei 20 (20) 22 st. en minder in deze nld. 3 st. gelijkmatig verdeeld en neem aan het eind 

van de nld. uit de opening weer 2 st. op. 

Je hebt nu 21 (21) 23 st. op de nld. staan.  

Knip de draad af, maar laat de steken op de nld. staan. 

Wanneer je aan de zijkant de st. opneemt ontstaan er geen gaatjes. 

 

Bij swingbreien wordt er dwars op de schacht ( boord) gebreid. 

We werken met een GK en VK. 

 

Haak een voorlopige opzet van 40 st. met contrastdraad en knip de draad af en haal de draad 

door de laatste st. Let op! Dat je draad aan de linkerkant zit, zodat je verder kan breien. 

Neem met U een (rond) breinaald onder de achterste ribbel van de lossenketting 32 (32) 34 

st. op voor de schacht en brei verder met de U av. 

Neem 2 verbindingssteken bij het hieldeel op en uit de kant van de zool 22 (22) 24 st. 

opnemen dan de 1e teensteek re. breien. Totaal 57 (57) 59. 

In de teruggaande nld. alle st. av. breien.         
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